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	  Wir verwenden auf unseren Webseiten keine Tracking-Cookies o.ä., die Ihr Nutzungsverhalten analysieren, sondern nur unbedingt erforderliche Cookies, die grundlegende Funktionen ermöglichen und für die einwandfreie Funktion der Website dienen. Sie können daher nicht deaktiviert werden.
	  


      Weitere Informationen über Cookies, den Seitenbetreiber und Ihre Rechte als Benutzer finden Sie in
der Datenschutzerklärung bzw. im Impressum. 
	  


      Klicken Sie jetzt auf „Einverstanden“, um dies zu akzeptieren und meine Website zu besuchen.
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	☰ MENÜ 


	

	
			



	
		
			
			Nach über 13 Jahren Tätigkeit als Heilpraktikerin ist es nun an der Zeit, mich neu aufzustellen, Kraft zu schöpfen, viele Ideen zu sammeln und spannende Dinge auszuprobieren.

			Ich behandle daher bis auf weiteres keine Patienten mehr!

			Vielen Dank für Ihr Verständnis.
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		Endlich schmerzfrei leben?!

	


	
		
			

			Herzlich willkommen!
Ich bin Bettina Mangold, Heilpraktikerin, Trainerin und Coach.
			



			

			    
						
						
						  	 •
Fühlen Sie sich im "Gesundheitsdschungel" allein gelassen oder verirrt?


							 •
Möchten Sie endlich schmerzfrei leben, aber nichts scheint zu helfen?


							 •
Wissen Sie nicht, an wen Sie sich wenden sollen oder wem Sie vertrauen können?


							 •
Suchen Sie einen unabhängigen medizinischen Rat und kompetente Begleitung?


							 •
Möchten Sie endlich aus dem Kreislauf Krankheit-Therapie-Krankheit ausbrechen?

						
						

					



			    
			    
						
						
						  	 
							  	
							  	
								
						  	 

						

					



			



	

		

			
				
					
						


						Würden Sie nicht alles geben, um sich endlich wieder gut und fit zu fühlen?
						



						
						  Detox: Natürlicher Entgiftungstrend für unseren Körper


						
						  
						Sorry - Ihr Browser hat keine Unterstützung für dieses Audio-Format.
						
						


						Mein Postcast vom 28.5.2023 für die Firma TISSO zum Thema Entgiften.
						

						
			
						


					

				

			

	
		


			

			    
						
				    Das kann ich für Sie tun!
		
					
					  	
					   		✔

					   		Eine umfassende und vor allem unabhängige Bestandsaufnahme.

						

					  	
					   		✔

					   		Beratung, Planung und Begleitung durch meinen langjährigen Erfahrungsschatz als Heilpraktikerin.

						

						 
							✔

							Dazu die ergänzenden Angebote von Kollegen aus meinem großen medizinischen und therapeutischen Netzwerk.

						 

						 
							✔

							Methoden die Spaß machen, alltagsgerecht und ganz auf Ihre Person zugeschnitten sind.

						 

					

					



				
			    
						
				    Und das können Sie tun!

					
					  	
					   		✔

					   		Sie fühlen sich von meinem Angebot angesprochen..

						

					  	
					   		✔

					   		und beginnen hier und jetzt Ihren Weg..

						

					  	
					   		✔

					   		zu einer gründlichen Bestandsaufnahme..

						

						 
							✔

							zu stabilerer Gesundheit..

						 

					  	
					   		✔

					   		zu einer umfassenden Änderung Ihrer Gewohnheiten..

						

						 
							✔

							und dem guten Gefühl, das Richtige zu tun.

						 

						 
							✔

							Sie vereinbaren ein kostenloses Gespräch!

						 

					


					



			

	
		

	

			
	
		
			
				

			    So bewerten mich Patienten
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							5.0

							(Möglich: 1 bis 5 Sterne)
							

basierend auf 95 Berichten

							

							
							Alle Bewertungen lesen 
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							(Möglich: 1 - 5 Sterne)
							

basierend auf 123 Berichten

							

							
							Alle Bewertungen lesen 

							

							
						



				

				

				Bei google bewerten

				Bei jameda bewerten
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							4.97

							(Möglich: 1 bis 5 Sterne)
							

basierend auf 10 Berichten

							

							
							Alle Bewertungen lesen 

							

							
						



				

				

				Bei ProvenExpert bewerten

				Bei Liebscher & Bracht bewerten

				











			

		

	


	

		


			
			

			Was dürfen Sie noch von mir erwarten?
			


			In dem langjährig gewachsenen Netzwerk der Gesundheitsakademie Stuttgart bieten mehrere selbständige Therapeuten eine große Bandbreite an Wissen, Erfahrung und Kompetenz an.
			Sie sind also buchstäblich in vielen guten Händen, sofern das therapeutisch sinnvoll und notwendig ist.
			


			Ein Thema, das mir aus eigener leidvoller Erfahrung sehr am Herzen liegt, 
			ist die Hautpflegeberatung,
			die ich unabhängig, markenneutral und basierend auf meiner langjährigen Erfahrung als gelernte Kosmetikerin und Heilpraktikerin anbiete - 		
			einen kleinen Vorgeschmack  finden Sie hier.		
			


			Wichtig ist mir auch der ganzheitliche Ansatz für die Behandlung von Körper und Seele, 
			verbunden mit Lebenserfahrung und 
			dazu gebe ich gerne Tipps und Anregungen mit einem Blick "über den Tellerrand" hinaus.
			

		    



Ich freue mich auf Sie! 



Herzlichst

Ihre
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	Wichtiger Hinweis:

	Als Heilpraktikerin verwende ich überwiegend Behandlungsmethoden aus der Komplementär- oder Alternativmedizin, was Ihnen als Patient sicherlich bekannt ist.
	


	Aus rechtlichen Gründen bin ich gezwungen, Sie darauf hinzuweisen, dass keine gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnisse über die therapeutische Wirksamkeit der von mir angebotenen Behandlung bzw. Behandlungsmethoden vorliegen.
	




	
			
			

					
			Meine Schwerpunkte
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					Gesundheits-Coaching


					Haben Sie das Gefühl, mit Therapien oder Beschwerden nicht richtig weiter zu kommen oder wissen Sie nicht, 
					an wen Sie sich wenden sollen?
					


					Bei mir finden Sie unabhängigen Rat, Empfehlungen und individuelle Begleitung, auch als Onlineangebot.
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						Hautpflegeberatung


						Sie suchen nach der idealen Hautpflege-Routine, die optimal zu Ihnen passt und perfekt auf Ihren Hauttyp abgestimmt ist?
						


						Ich berate Sie absolut unabhängig, markenneutral und basierend auf meiner langjährigen Erfahrung als gelernte Kosmetikerin.
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						Webinare


						Wenn  sich ein aktuelles Thema anbietet, lade ich exklusiv alle registrierten Benutzer zu einem Online-Webinar ein.
						

 
						Interesse an einer persönlichen Einladung zu meinen kostenfreien Webinaren? Dann melden Sie sich jetzt gleich hier an.
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				 		Liebscher & Bracht Motion


						Als umfangreiche Erweiterung und Vertiefung Ihrer persönlichen Engpassdehnungen bieten wir Kurse in der Bewegungslehre nach Liebscher & Bracht (MOTION) an.


						Die Kurse finden immer am Donnerstag statt.
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						Moderne Mayr-Medizin


						Keine trockenen Semmeln ...
Ich begleite Sie als ausgebildete F.X. Mayr-Therapeutin sehr eng bei Ihrer ambulanten Mayr-Kur.

						
Die Kur dauert in aller Regel vier Wochen und wird ganz auf Ihre individuellen Bedürfnisse und Ihren Alltag abgestimmt.
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						Schmauen-Seminare


						Fast mein ganzes Leben war ich auf der Suche nach einem einfachen, 
						aber genussvollen Weg zu einer besseren Figur und einem entspannten Bauch.
						


						Dann entdeckte ich das von Jürgen Schilling entwickelte "Schmauen®"
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